
   

สสสอออนนนลูลูลูกกกอออยยยาาางงงไไไรรรใใใหหหรัรัรักกกกกกาาารรรอออาาานนน   ??? 
                                                                                    ........................    มผีลสํารวจพบวาเด็กไทยมีอตัราการอานหนงัสอืลดลงมผีลสํารวจพบวาเด็กไทยมีอตัราการอานหนงัสอืลดลงมผีลสํารวจพบวาเด็กไทยมีอตัราการอานหนงัสอืลดลงมผีลสํารวจพบวาเด็กไทยมีอตัราการอานหนงัสอืลดลง    เนือ่งจากการเขามาของสื่อเนือ่งจากการเขามาของสื่อเนือ่งจากการเขามาของสื่อเนือ่งจากการเขามาของสื่อ
อเิล็กทรอนกิสตางๆอเิล็กทรอนกิสตางๆอเิล็กทรอนกิสตางๆอเิล็กทรอนกิสตางๆ    อาทิอาทิอาทิอาทิ    วทิยุวทิยุวทิยุวทิยุ    โทรทศันโทรทศันโทรทศันโทรทศัน        อนิเทอรเน็ตอนิเทอรเน็ตอนิเทอรเน็ตอนิเทอรเน็ต        และเกมออนไลนและเกมออนไลนและเกมออนไลนและเกมออนไลน    สือ่เหลานีแ้มจะมีประโยชนสือ่เหลานีแ้มจะมีประโยชนสือ่เหลานีแ้มจะมีประโยชนสือ่เหลานีแ้มจะมีประโยชน    
ในดานการสื่อสารในดานการสื่อสารในดานการสื่อสารในดานการสื่อสาร        แตไมอาจทดแทนการอานหนัแตไมอาจทดแทนการอานหนัแตไมอาจทดแทนการอานหนัแตไมอาจทดแทนการอานหนังสอืงสอืงสอืงสอื    ซึง่เปนสือ่ที่จะทําใหสามารถพฒันาทักษะของซึง่เปนสือ่ที่จะทําใหสามารถพฒันาทักษะของซึง่เปนสือ่ที่จะทําใหสามารถพฒันาทักษะของซึง่เปนสือ่ที่จะทําใหสามารถพฒันาทักษะของ
กระบวนการคดิกระบวนการคดิกระบวนการคดิกระบวนการคดิ    จินตนาการจินตนาการจินตนาการจินตนาการ    และการวเิคราะหไดดทีีส่ดุและการวเิคราะหไดดทีีส่ดุและการวเิคราะหไดดทีีส่ดุและการวเิคราะหไดดทีีส่ดุ    ยงัไมสายเกนิไปทีพ่อแมจะหนัมาใหความสนใจยงัไมสายเกนิไปทีพ่อแมจะหนัมาใหความสนใจยงัไมสายเกนิไปทีพ่อแมจะหนัมาใหความสนใจยงัไมสายเกนิไปทีพ่อแมจะหนัมาใหความสนใจ
กับการสอนลกูใหรักการอานกับการสอนลกูใหรักการอานกับการสอนลกูใหรักการอานกับการสอนลกูใหรักการอาน    ดงัวธิตีอไปนี้ดงัวธิตีอไปนี้ดงัวธิตีอไปนี้ดงัวธิตีอไปนี้    ““““            ถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลวถาลกูๆของคณุรกัการอานอยูแลว            การสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเการสอนใหเขาขาขาขาขาขาขาขาขาขาขาขารกัรกัรกัรกัรกัรกัรกัรกัรกัรกัรกัรกั            
การอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งการอานกค็งจะไมเปนเรือ่งยากยากยากยากยากยากยากยากยากยากยากยาก ”  คุณควรสรางความรูสกึดกีับการอานใหลกูตัง้แตเลก็ๆ ทกุคร้ังที่คณุอานใหคุณควรสรางความรูสกึดกีับการอานใหลกูตัง้แตเลก็ๆ ทกุคร้ังที่คณุอานใหคุณควรสรางความรูสกึดกีับการอานใหลกูตัง้แตเลก็ๆ ทกุคร้ังที่คณุอานใหคุณควรสรางความรูสกึดกีับการอานใหลกูตัง้แตเลก็ๆ ทกุคร้ังที่คณุอานให            

เเเเขขขขาาาาฟฟฟฟงงงง    คุณไดสรางความรูสกึผกูพนั ระหวางลกูและคุณ แมวาเดก็จะโตขึน้คุณไดสรางความรูสกึผกูพนั ระหวางลกูและคุณ แมวาเดก็จะโตขึน้คุณไดสรางความรูสกึผกูพนั ระหวางลกูและคุณ แมวาเดก็จะโตขึน้คุณไดสรางความรูสกึผกูพนั ระหวางลกูและคุณ แมวาเดก็จะโตขึน้    และเลอืกทีจ่ะเลนของเลนตางๆ ได กค็วรมหีนงัสือชนดิทีม่ีความทนทานและเลอืกทีจ่ะเลนของเลนตางๆ ได กค็วรมหีนงัสือชนดิทีม่ีความทนทานและเลอืกทีจ่ะเลนของเลนตางๆ ได กค็วรมหีนงัสือชนดิทีม่ีความทนทานและเลอืกทีจ่ะเลนของเลนตางๆ ได กค็วรมหีนงัสือชนดิทีม่ีความทนทาน                    

แมสดุทายหนงัสือจะพงัไปแมสดุทายหนงัสือจะพงัไปแมสดุทายหนงัสือจะพงัไปแมสดุทายหนงัสือจะพงัไป    แตกจ็ะแตกจ็ะแตกจ็ะแตกจ็ะทําใหเขาไดเชื่อมโยงความรูกบัความสนกุเขาดวยกนั อยาเพิง่เบื่อทําใหเขาไดเชื่อมโยงความรูกบัความสนกุเขาดวยกนั อยาเพิง่เบื่อทําใหเขาไดเชื่อมโยงความรูกบัความสนกุเขาดวยกนั อยาเพิง่เบื่อทําใหเขาไดเชื่อมโยงความรูกบัความสนกุเขาดวยกนั อยาเพิง่เบื่อ............เมื่อลกูเมื่อลกูเมื่อลกูเมื่อลกูขขขขอรองใหคุณอานใหฟงซ้ําแลวซ้าํเลาอรองใหคุณอานใหฟงซ้ําแลวซ้าํเลาอรองใหคุณอานใหฟงซ้ําแลวซ้าํเลาอรองใหคุณอานใหฟงซ้ําแลวซ้าํเลา    นีเ่ปนนีเ่ปนนีเ่ปนนีเ่ปน

วธิีการเรยีนการอานของเดก็ซึง่จะชวยใหเรือ่งพัฒนาการการอานของเขาวธิีการเรยีนการอานของเดก็ซึง่จะชวยใหเรือ่งพัฒนาการการอานของเขาวธิีการเรยีนการอานของเดก็ซึง่จะชวยใหเรือ่งพัฒนาการการอานของเขาวธิีการเรยีนการอานของเดก็ซึง่จะชวยใหเรือ่งพัฒนาการการอานของเขา        และเปนสัญญาณทีด่ีทีบ่งบอกวาเและเปนสัญญาณทีด่ีทีบ่งบอกวาเและเปนสัญญาณทีด่ีทีบ่งบอกวาเและเปนสัญญาณทีด่ีทีบ่งบอกวาเขาขาขาขาเริ่มรูสึกดดีกีับโลกของหนงัสือแลวเริ่มรูสึกดดีกีับโลกของหนงัสือแลวเริ่มรูสึกดดีกีับโลกของหนงัสือแลวเริ่มรูสึกดดีกีับโลกของหนงัสือแลว                                 

            แตอยางไรก็ตาม! คุณไมควรฝนหรือบังคั�บใหเขาอานในเวลาที่เขาไมรูสึกอยากอาน เพราะเราตองการ
สรางประสบการณและปลูกฝงความรูสึกดีๆ กับการอานหนังสือ ใหเขามากกวา 

                    ๑๑๑๑๑๑๑๑........    สรางบรรยากาศในการอานสรางบรรยากาศในการอานสรางบรรยากาศในการอานสรางบรรยากาศในการอาน    
         จัดบรรยากาศในบานใหเอือ้ตอการอานหนังสือ “ จัดมมุหนังสอื ” ในบานใหลูกไดเรียนรูวา เมื่อใดกต็ามที่เขาตองการ
หนังสือจะมาหยบิจากมุมน้ีและนําหนังสือออกมาอานไดอยางสะดวกดวยตัวเอง    คุณอาจสรางมุมอานห นังสือที่มบีรรยากาศดี ไมจําเปน 
ตองเปนมมุหองจริงๆ  อาจเลือกบริเวณที่มีเกาอี้น่ังโซฟาสบาย ๆ แสงสวางพอเหมาะ หรือเกาอี้โยก หรือมมุสบายๆ ในสวนสวยๆ 
สรางเปนมุมพิเศษสําหรับเขา อาจจะใหเขาเลือกเกาอี้สําหรับการอา>นของเขาเอง ใหเขาไดมีสวนชวยคิดและตกแตงมมุพิเศษของเขาบาง 
                                                                    ๒๒๒๒๒๒๒๒........    สรางชวงเวลาแหงการอานของครสรางชวงเวลาแหงการอานของครสรางชวงเวลาแหงการอานของครสรางชวงเวลาแหงการอานของครอบครวัอบครวัอบครวัอบครวั    

          คุณพอคณุแมอาจกําหนดเวลาที่พอแมลูกจะไดอานหนังสือรวมกัน อาจเปนชวงหลังอาหารมื้อค่ําหรือกอนนอน 
สิ่งสําคัญอยางหน่ึงที่พอแมตองตระหนักคอื “เวลา” ในการอาน การอานหนังสือใหลูกฟง   ตองเปนระยะเวลาที่ไมนานเกินไป
จนลูกเบือ่หรือสั้นเกินไป เด็กแตละคนจะมีระยะเวลาใหความสนใจกับการอานแตกตางกันซ่ึงพอแมตองคอยสังเกตทาท ี ในชวง 
แรกหากลูกมีความสนใจกบัหนังสอืสั้นมาก ก็ค  อยๆ เพิ่มเวลาในการอานคร้ังละ ๓ – ๕ นาที    
                        ๓๓๓๓๓๓๓๓........    สรางแรงจงูใจในการอสรางแรงจงูใจในการอสรางแรงจงูใจในการอสรางแรงจงูใจในการอานานานาน    
        เด็กๆ จะสนใจเร่ืองราวในหนังสือไดขึ้นอยูกับวิธีการของพอแม  วิธีที่งายทีสุ่ดคือ  การที่พอแมอานออกเสียงดังๆ เพือ่เรียกรองความสนใจของลูก หรือ 
ชักชวนลูกใหมาเปดหนังสอือานรวมกัน  หรือหากลูกยังไมสนใจใหหากจิกรรมอื่นๆ มาประกอบ เชน  อานไปรองเพลงไป เปนตน                     
                ๔๔๔๔๔๔๔๔........    กกกการเลอืกหนงัสือารเลอืกหนงัสือารเลอืกหนงัสือารเลอืกหนงัสือ        
                                ควรเลือกหนังสือที่มีเน้ือเร่ืองสนุกสนานรูปภาพประกอบสวยงาม มีสีสนัสดใส และควรเลือกหนังสือใหเหมาะกับวัยของลูก ซ่ึงโดยปกติหนังสือสําหรับเด็ก
โดยทั่วไปจะบอกรายละเอยีดเกีย่วกับชวงวัยที่เหมาะสมของการอานหนังสอืน้ันๆ                                                    

๕๕๕๕๕๕๕๕........    ปลกูฝงนสิยัรกัการอานอยางจรงิจงัปลกูฝงนสิยัรกัการอานอยางจรงิจงัปลกูฝงนสิยัรกัการอานอยางจรงิจงัปลกูฝงนสิยัรกัการอานอยางจรงิจงั    
                                    การที่ลูกจะมีนิสยัรักการอานน้ัน  พอแมตองปลูกฝงใหลูกเห็นความสําคัญของหนังสือตั้งแตยังเล็ก หนังสือ
นิทานเปนสื่อที่ดีทีสุ่ดสําหรับเด็กเล็กทีพ่อแมจะใชเปนเคร่ืองมือในการปลูกฝงการอาน ในวัยที่เด็กยังอานหนังสอืไมออก พอ
แมควรอานหนังสอืใหฟงอยางสม่ําเสมอหลังจากเมือ่เด็กเขาสูวัยเรียนและเร่ิมหดัอานได ใหเด็กๆ ไดมีสวนรวมในการอาน
รวมกับพอแม  พอแมอาจใชวิธีอานตอนเร่ิมตนใหฟงกอน หลังจากนั้นจึงใหเขาหัดอานดวยตัวเอง  ความอยากรูในเร่ืองราว
ของหนังสือจะฝกนิสยัการอานของเด็กไปโดยที่เขาไมรูตัว   
 

            สดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทายสดุทาย....................................        คอยๆคอยๆคอยๆคอยๆ เฝาดแูละใหเวลากบัเขา  เฝาดแูละใหเวลากบัเขา  เฝาดแูละใหเวลากบัเขา  เฝาดแูละใหเวลากบัเขา     คอยคอยคอยคอยปลูกฝงใหเขาเรียนรูที่จะรักการอานปลูกฝงใหเขาเรียนรูที่จะรักการอานปลูกฝงใหเขาเรียนรูที่จะรักการอานปลูกฝงใหเขาเรียนรูที่จะรักการอาน            
ไปเรือ่ยๆไปเรือ่ยๆไปเรือ่ยๆไปเรือ่ยๆ    เริ่มตัง้แตเขายงัเล็กๆเริ่มตัง้แตเขายงัเล็กๆเริ่มตัง้แตเขายงัเล็กๆเริ่มตัง้แตเขายงัเล็กๆ    และเมือ่โตขึน้เขากจ็ะกลายเปน และเมือ่โตขึน้เขากจ็ะกลายเปน และเมือ่โตขึน้เขากจ็ะกลายเปน และเมือ่โตขึน้เขากจ็ะกลายเปน ““““หนอนหนงัสือหนอนหนงัสือหนอนหนงัสือหนอนหนงัสือ”””” ตวัยงไปในทีส่ดุ ตวัยงไปในทีส่ดุ ตวัยงไปในทีส่ดุ ตวัยงไปในทีส่ดุ 
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