
    

““““การอานหนังสอืการอานหนังสอืการอานหนังสอืการอานหนังสอื” ไมใชเพียงแคอานขอความตามตัวหนังสอืที่มีอยูในหนังสือใหจบเลมเทานั้น แตมีจุดประสงค
สําคัญของการอานคือ การรบัรูความหมาย และ ทําความเขาใจกับขอความ ที่เขียนเปนตัวหนังสอื  การที่จะอาน
หนังสือใหมปีระสิทธิภาพ เราตองรูกอนวา...อะไรคือสาเหตุที่ทําใหอานหนังสือแลวขาดประสิทธภิาพ และพยายาม
แกไขตามสาเหตุเหลานั้น  
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777777777777    วิธีชวยใหสามารถอานอยางมีประสิทธิภาพ            

 ไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํไมอานทลีะคาํ        
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 ไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีงไมอานออกเสยีง        
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 ไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะไมกงัวลเกีย่วกับศพัทเฉพาะ        
  �����������	���,����%���3���0��,���������������� $
���
��$����

�������� 	
 ���"�
�������� 

'�
!����*��
��� 	
������(����ื,��  �������!��
���"#��.$���������
�'�
!�� 	

�������"���ื,��!����ื*��� 
�����������     ��ึ ��$
����.����3���0%����� (��+$
����������������������3���0 	
����������
$���     

        
    
    



 ไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภทไมใชวธิเีดียวกนัตลอดในการอานทกุประเภท        
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 ไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอานไมใชนิว้ชีข้อความตามไปดวยในขณะอาน        
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 ไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมาไมอานซ้าํไปซ้าํมา        
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 มีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอานมีสมาธใินการอาน        
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